
သင္၏ Hoosier အလုပ္ကဒ္ကုိ အသံုးျပဳၿပီး 
အခမဲ ့ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ သစ္သီးမ်ား 
ကို လက္ခံရယူပါ

ေရာဂါကာကြယ္ တားဆီးေရး စင္တာမ်ားမွ
ရန္ပုံေငြျဖင့္ ျဖစ္ေျမာက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ထားသည္

ကူညီေထာက္ပ့ံသည္သူ-

အင္ဒီေဆာင္းတြင္း လယ္သမားမ်ားေစ်း
(Indy Winter Farmers Market)
16 Tech တြင္ အမ့္ေစ်း (The Amp Marketplace)
1220 Waterway Blvd. 

စေနေန႔မ်ား
ႏိုဝင္ဘာ 6 – ဧၿပီ 30 • 9 a.m. – 12:30 p.m.

ပိတ္ရက္မ်ား- 11/27; 12/25; 01/01 (အားလပ္ရက္မ်ား)

ဘေရာ့ ရစ္ပယ္လ ္(Broad Ripple)
လယ္သမားမ်ားေစ်း 
ဂလန္ေဒးလ္ (Glendale) ျပည္နယ္စင္တာ
(Macy’s ေမစီ မတုိင္ခင္)

2615 E. 62 လမ္း 
စေနေန႔မ်ား
ႏုိဝင္ဘာ 6 – ဧၿပီ 30 • 9 a.m. – 12 p.m.
ပိတ္ရက္မ်ား- 11/27; 12/25; 01/01 (အားလပ္ရက္မ်ား)

ဂါးဖီးဒ္ (Garfield) ပန္းျခံ
ေဆာင္းတြင္း လယ္သမားမ်ားေစ်း
ဖရုိင္ဒန္းစ္ ယူႏုိက္တက္ (Friedens United)
ခ်က္ဘုရားေက်ာင္း
8300 S. မယ္ရီဒီရန္း (Meridian) လမ္း

စေနေန႔မ်ား
ႏုိဝင္ဘာ 20 – ဧၿပီ 30 • 9 a.m. – 12:30 p.m.
ပိတ္ရက္မ်ား- 12/25; 01/01 (အားလပ္ရက္မ်ား)



ဘယ္လုိ လုပ္ရမလဲ-
1) လယ္သမားေစ်း အခ်က္အလက္ ဇယား သို႔ သြား ပါ

2) ေရြးခ်ယ္သည့္ပမာဏအတြက္ သင္၏ EBT (Hoosier Works card 

      အလုပ္ကဒ္ျပား)ကို ပြတ္ဆြဲလိုက္ပါ 

3) SNAP မွေရာင္းခ်ေသာ စားစရာမ်ား (ထြက္ကုန္မ်ား၊ ဥမ်ား၊ 
     ေပါင္မုန္႔၊ ႏို ႔ထြက္ပစၥည္း၊ ပ်ားရည္၊ သကာရည္)ကို ထိုပမာဏႏွင့္ 
     ဝယ္ယူရန္အတြက္ SNAP တိုကင္ျပားမ်ားကို လက္ခံရယူပါ 

4) Fresh Bucks ခ်က္ကူပြန္မ်ားႏွင့္ ႏွစ္ဆတိုးပါ၊ လတ္ဆတ္ေသာ 
     သစ္သီးမ်ား၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ (စားသုံးႏိုင္ေသာ 
     အပင္ငယ္မ်ား အပါအဝင္) ဟင္းခပ္မ်ားအတြက္ တစ္ေန႔ 
     ေစ်းတစ္ႀကိမ္သြားလွ်င္ $20 အထိ လက္ခံရယူပါ 

5) ေစ်းမွာ ေစ်းဝယ္ပါ




