
ကၽြႏ္ုပ္၏ မိသားစုအတြက္ WIC ၏  
အက်ိဳးေက်းဇူးျဖင့္ ရရွိႏိုင္ေသာ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္သည့္  
အစားအစာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

ကၽြႏ္ုပ္၏ မိသားစုကုိ WIC တြင္ 
အပ္ႏွံႏိုင္ပါသလား။
WIC သည္ မိသားစုတုိင္းအတြက္ျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္ရွိသည္ျဖစ္ေစ၊ 
အိမ္ေထာင္မရွိသည့္ မိဘတစ္ဦးတည္းအုပ္ထိန္းေသာ မိသားစုျဖစ္ေစ၊ 
အလုပ္လုပ္ေနေသာသူမ်ားျဖစ္ေစ၊ အလုပ္အကိုင္မရွိသူမ်ားျဖစ္ေစ 
မည္သည့္မိသားစုမ်ိဳးမဆုိ အက်ံဳး၀င္ပါသည္။

သင္သည္ ၅ ႏွစ္ေအာက္ကေလးတစ္ေယာက္၏ ဖခင္၊ မိခင္၊ ေမြးစားမိဘ သုိ႔မဟုတ္ 
အျခားတရား၀င္အုပ္ထိန္းသူတစ္ေယာက္ ျဖစ္ပါက သင္၏ကေလးအတြက္ 
ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည္။

သင္သည္ ကုိယ္၀န္သည္တစ္ဦးျဖစ္လွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ႏို႔တုိက္မိခင္တစ္ဦးျဖစ္
လွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ပါက ၆ လ ေအာက္ ကေလးငယ္တစ္ဦးရွိလွ်င္  
သင္ကုိယ္တိုင္အတြက္လည္း ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည္။

WIC တြင္ SNAP (EBT, Food Stamps) သုိ႔မဟုတ္ Medicaid တုိ႔ထက္ 
ပိုမိုျမင့္မားေသာ ေလွ်ာက္ထားရန္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား ရွိသည့္အတြက္ သင္သည္ 
SNAP သုိ႔မဟုတ္ Medicaid အတြက္ အရည္အခ်င္းမျပည့္ေစကာမူ WIC အတြက္ 
အရည္အျခင္းျပည့္ႏိုင္သျဖင့္ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည္။

WIC သုိ႔ေလွ်ာက္ထားရန္ သုိ႔မဟုတ္ ေလွ်ာက္ထားရန္ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိ စံုစမ္းရန္:

သင္၏အနီးစပ္ဆုံးရွိေဆးခန္းကုိ သိရွိႏိုင္ရန္  
317-221-7401 သို႔ ေခၚဆုိႏိုင္ပါသည္။

ဤဌာနသည္ မည္သူ႔ကုိမဆုိ တန္းတူအခြင့္အေရးေပးသည့္ အဖြဲ႔အစည္း၊ လုပ္ငန္းရွင္ ျဖစ္ပါသည္။ ယေန. ရက္ခ်ိန္းယူရန္အတြက္ ဖုန္းဆက္ရန္: 
(317) 221-7401

Marion County 
မိသားစုမ်ားအတြက္ 
ပိုမိုေတာက္ပေသာ၊ 
ပိုမိုက်န္းမာေသာ 
အနာဂတ္တစ္ခုအား 
တည္ေဆာက္ျခင္း။

 ႏြားႏို႔
 ဂ်ံဳၾကမ္းေပါင္မုန္႔ႏွင့္ Tortillas ဂ်ံဳျပားမ်ား
 အဟာရမႈန္.
 ဒိန္ခဲ
 အသီးေဖ်ာ္ရည္
 ၾကက္ဥ
 ပဲ
 ေျမပဲယုိ
 အသီးအႏွံမ်ားႏွင့္ အသီးအရြက္မ်ား
 ကေလးအစာႏွင့္ အဟာရမႈန္. မ်ား
 Formula ႏို႔မႈန္႔

Marion County WIC

www.wic.in.gov



က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္ေသာ 
ကုိယ္၀န္ေဆာင္မႈ
WIC သည္ သင္၏ ရင္ေသြးငယ္အတြက္ က်န္းမာေသာ ဘ၀စတင္ႏိုင္ရန္ ကူညီေပးပါသည္။ 
WIC သည္ ကုိယ္၀န္ေဆာင္ကာလအတြင္းသိသင့္ေသာ က်န္းမာေရးဗဟုသုတမ်ားႏွင့္ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္ေသာ အစားအေသာက္မ်ားကုိ ေထာက္ပံ့ျခင္းအားျဖင့္ သင္၏ 
ရင္ေသြးငယ္ေလးအား မီးမဖြားမီအခ်ိန္မွပင္ က်န္းမာစြာ ေကၽြးေမြးျပဳစုႏိုင္ရန္ ကူညီေပးပါသည္။

မိခင္ႏို႔ခ်ိဳတိုက္ေကၽြးျခင္းအ
တြက္ အေထာက္အပံ့ 
ရင္ေသြးငယ္အား ႏို႔ခ်ိဳတုိက္ေကၽြးျခင္းသည္ မိခင္အတြက္ႏွင့္ 
ကေလးအတြက္ပါ က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္ၿပီး 
သဘာ၀က်သည့္ကိစၥျဖစ္ေသာ္လည္း အျမဲတေစ 
လြယ္ကူျခင္းမရွိပါ။  
WIC ၏ မိခင္ႏို႔ခ်ိဳတုိက္ေကၽြးျခင္းအတြက္ 
အေထာက္အပံ့သည္
 ႏို႔ခ်ိဳတုိက္ေကၽြးျခင္းဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ား၊ 
ကၽြမ္းက်င္သူဆရာမ်ား၊ ဘ၀တူ 
မိခင္ေလာင္းအဖြဲ႕၀င္မ်ားႏွင့္ 
ႏို႔ခ်ိဳတုိက္ေကၽြးျခင္းအတြက္ 
ကူညီေျဖၾကားေပးသည့္ ဖုန္းလုိင္းမ်ားျဖင့္

WIC သည္ ကၽြႏ္ုပ္၏ မိသားစုအတြက္ မည္သည့္အေထာက္အပံ့မ်ားကုိ ေပးႏိုင္ပါသနည္း။

လမ္းညႊန္မႈမ်ား
WIC သည္ မိသားစုမ်ားအတြက္ 
အစားအစာမ်ားပံ့ပိုးေပးျခင္း၊ 
အာဟာရဆုိင္ရာပညာေပးျခင္းႏွင့္ 
ရင္ေသြးငယ္ႏို႔ခ်ိဳတုိက္ေကၽြးမႈ 
ေထာက္ပံ့ျခင္း စသည့္တုိ႔ထက္ 
ေက်ာ္လြန္ေသာ အေထာက္အပံ့မ်ားကို 
ရရွိႏိုင္မည့္ အစီအစဥ္ 
တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
WIC သည္ မိသားစုမ်ားအတြက္
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈရ
ရွိရန္ ေပါင္းကူးတံတားအျဖစ္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးၿပီး မိသားစုမ်ား၏ 
လိုအပ္ေသာ အေထာက္အပံ့မ်ား
ရရွိႏိုင္ရန္လည္း 
ကူညီေပးပါသည္။

ရင္ေသြးငယ္ႏို႔ခ်ိဳတိုက္ေကၽြးျခင္းဆိုင္ရာ 
အကူအညီေပး ေျဖၾကားေပးမည့္ Marion 
County ဖုန္းနံပါတ္: (317) 221-7407

 မိခင္မ်ားရင္ဆုိင္ႏိုင္ေသာ အခက္အခဲမ်ားကုိ အကူအညီေပးလ်က္ရွိပါသည္။ WIC သည္ 
လုိအပ္ေသာမိခင္မ်ားအတြက္ ႏို႔ခ်ိဳညႇစ္ရန္ စုပ္ခြက္မ်ားကုိ ပံ့ပိုးေပးပါသည္။ 

 

အာဟာရဆုိင္ရာ အသိပညာေပးျခင္း
ကေလးမ်ားအား က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္ေစရန္ ျပဳစုထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
မိခင္တစ္ဦးအေပၚတြင္လည္းေကာင္း၊ မိခင္၏ ေစ်း၀ယ္စာရင္းေပၚတြင္လည္းေကာင္း၊ 
မီးဖိုေခ်ာင္အတြင္း စီမံခန္႔ခြဲမႈအေပၚတြင္လည္းေကာင္း မူတည္လ်က္ရွိပါသည္။ 
မွတ္ပံုတင္ထားေသာ အာဟာရဆုိင္ရာကၽြမ္းက်င္သူ ပညာရွင္မ်ားျဖင့္ WIC သည္ 
သင္၏မိသားစုတစ္ခုလုံးအား က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္စြာ စားေသာက္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
အကူအညီေပးပါသည္။

က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္ေသာ 
အစားအစာမ်ား
WIC တြင္ ကုိယ္၀န္ေဆာင္ကာလႏွင့္ ရင္ေသြးငယ္ႏို႔တုိက္ေနစဥ္ကာလအတြင္း 
မည္သည့္အစာမ်ားကုိ စားေသာက္ရမည္၊ သင္၏ ကေလးငယ္မ်ား ႀကီးထြားဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ 

မည္သည့္အစာမ်ားကုိ ေကၽြးေမြးရမည္ကုိ ေလ့လာသင္ယူႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
ကုန္စံုဆုိင္မ်ားႏွင့္ ေစ်းမ်ားတြင္ မိသားစုအတြက္ မွန္ကန္ေသာအစားအေသာက္ေရြး
ခ်ယ္၀ယ္ယူရာတြင္ WIC ၏ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားကိုလည္း ရရွိႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္

က်န္းမာေရး စစ္ေဆးျခင္းမ်ား
WIC သည္ သင့္ကေလးငယ္၏ အရပ္၊ ကိုယ္အေလးခ်ိန္ႏွင့္ သံဓာတ္တုိ႔ကုိ မွတ္
တမ္းတင္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ သင္၏ကေလးငယ္အား က်န္းမာသန္စြမ္းေသာ 
ႀကီးျပင္းမႈရရွိႏိုင္ရန္ အကူအညီေပးပါသည္။


